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目の健康 よもやま話  
 

        お知らせ 

  

 

  

新しい年になりました。あけましておめでとうございます。 

今年最初の「おかむら眼科通信」です。 

毎年のことながら新年は気を引き締める思いで迎えます。 

実際はいつもの毎日ではあるのですけれど、気がつけばいつの間にか 

お正月も済んでいた、なんてことの無いように一応それなりの 

心構えで迎えます。初詣も行きました。神様にしっかり 

お願い事をしてきました。みなさんのお正月はどうでしたか。 

今年が皆さんにとって良き年でありますように 

スタッフ一同心よりお祈り申し上げます。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

今年も皆さんからの投稿を中心に 

いろんなことを載せていきます。 
 

何でも自由に使っていただく 

コーナーですので 

お気軽に文をお寄せください。 
 

よろしくお願いいたします。 
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診療時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 
9：00～12：00 

○ ○  ○ ○ ○  

午後 
3：00～6：00 

○ ○  ○ ○   

初夢 

今年最初にみた夢を初夢と言います。一般的にはお正月の 

1日か2日の夜にみた夢を初夢と言っていますが、とりあえず 

今年初めてみた夢が初夢なのです。初夢の内容で今年の運勢を 

占うなんて言って、縁起のいい夢が、「一富士、二鷹、三茄子」 

と言われています。富士は「無事」、鷹は「高」、茄は「成す」 

の語呂合せと言われていますが、諸説あるようです。 

さて、皆さんは色のついた夢をみることがありますか。 

一般的に夢でみる色はきれいな色彩ではないと言われています。 

赤、緑、青が主な色で、他の色はあまりみないそうです。 

色のついた夢をみることが多い人は、画家やデザイナーなど 

いつも色彩を考えている人だそうで、一般的には少ないと 

いえます。自分が色のついた夢をみるかどうかを知るためには、 

目を閉じて山や川の風景を想像してみてください。きれいな色の 

風景が見える人は色のついた夢を見るかもしれません。 

 
 
今月の手ぬぐいは「餅花」です。 

お正月に飾る餅花。一年の五穀豊穣を願ったものですが、 

花の少ないこの時期に咲く餅花、きれいですね。 

今月の手ぬぐい 

24/31 

毎月第二土曜日午後1時～3時 

「目の相談室」を開室します。 

目のことで気になっていることを 

何でもご相談ください。 

1月は 1月16日（土） 

2月は 2月13日（土） 

の予定です。 

ご希望の方はお電話ください。 

http://okamura-eye.com

